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L I V R E T  D ’ I N F O R M AT I O N

j e u n e s - b f c . f r B F C

Ma Région pour Demain
Donner son avis quand on est jeune, 

ça compte ! 

2025-2026

https://www.jeunes-bfc.fr/


“Ma Région pour Demain” 
C’est le nom qui a été donné au Dialogue Structuré avec la Jeunesse 

en Bourgogne-Franche-Comté ! 
L’idée est simple : vous avez entre 15 et 30 ans ? Vous avez votre  

mot à dire sur l’avenir de votre région. Vous pouvez partager 
vos idées, vos besoins, vos colères et vos envies pour que 

les élu·es régionaux en tiennent compte.
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Le Dialogue structuré avec la 
Jeunesse, ça veut dire quoi ? 

💡 Le saviez-vous ?
Il existe une démarche, née de l’Union Européenne, pour donner plus de 
place aux jeunes dans les décisions politiques : Le Dialogue structuré avec 
la jeunesse (DSJ).
Aujourd’hui, cette méthode est reprise en France via les campagnes  
Provox (https://provox-jeunesse.fr) depuis 2011 , mais également mise 
en place en Bourgogne-Franche-Comté depuis 2022 via la démarche 
Ma Région pour demain (https://maregionpourdemain.fr).

Le principe ?
- Les jeunes discutent entre eux sur des thèmes qui les concernent. 
- Ils formulent des propositions concrètes. 
- Ces propositions sont partagées avec les élu·es pour influencer les  
politiques publiques.
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Le DSJ repose sur 5 grands ingrédients : 

LE COPILOTAGE DU PROCESSUS : Le dialogue structuré repose sur la notion 
de co-construction : plusieurs acteur·rice·s sont impliqué·e·s.

ATTENDUS : C’est le résul-
tat politique attendu. Il doit 
se situer dans les compé-
tences de l’échelon de déci-
sion choisi, et doit être per-
tinent vis-à-vis de l’agenda 
politique. Tout le monde 
s’engage à l’atteindre à l’is-
sue du cycle.

SUJET : Il doit être perti-
nent pour les pouvoirs pu-
blics tout en correspondant 
aux besoins et aux préoccu-
pations des jeunes.

CALENDRIER : Le proces-
sus doit être suffisamment 
long pour permettre de 
creuser le sujet, pour faire participer les jeunes, et réaliser des rencontres. 
Dans l’idéal, ce n’est pas juste un événement ponctuel mais cyclique, qui se 
répète d’année en année.

MODALITÉS : Plusieurs modalités de dialogue sont proposées pour recueil-
lir la parole des jeunes, et permettre la rencontre et les échanges entre 
jeunes et décideurs, pour prioriser des propositions.
Et un dernier grand ingrédient : La redevabilité, c’est rendre compte en dé-
terminant un format (comme une journée de restitution et un livret blanc…) 
qui permettra de faire un retour à l’ensemble des participants.

EN BREF 
Le Dialogue Structuré avec la Jeunesse : C’est une façon de reconnaître les 
jeunes comme citoyens à part entière. C’est un grand espace de dialogue 
où les jeunes imaginent ensemble des solutions et construisent des propo-
sitions.
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Ma Région pour demain,  
comment ça marche ? 

Qui Organise ? 	  
En Bourgogne-Franche-Comté, le Dialogue structuré est porté par le CRA-
JEP BFC (Comité Régional des Associations de Jeunesse et d’Éducation Po-
pulaire) et son réseau, le Conseil Régional de Bourgogne-Franche-Comté, 
l’Etat, et le réseau Info-Jeunes BFC : c’est le comité de pilotage ! 

Le CRAJEP est le réseau des associations de jeunesse 
et d’éducation populaire (MJC, Centres sociaux, 
Écoles de la 2e chance, Foyers de jeunes travailleurs, 
fédérations étudiantes, etc.).
https://bourgogne-franche-comte.crajep.org 

La Région BFC, qui s’engage à écouter et valoriser la parole des jeunes. 
www.bourgognefranchecomte.fr 

Le témoignage de Sarah Persil, Vice-présidente de la Région BFC en 
charge de la jeunesse, de la vie associative, de la citoyenneté et de la 
démocratie participative : 

« L’intérêt d’un Dialogue Structuré Territo-
rial (DST) repose sur la possibilité offerte 
aux jeunes de prendre la parole sur les su-
jets qui les concernent. Cette parole doit être 
entendue, respectée, mais elle doit aussi se 
construire dans la contradiction, dans le dé-
bat et aboutir à des changements. La conti-
nuité avec le dialogue structuré européen est 
importante. Les politiques qui concernent les 
jeunes ne sont pas que des politiques de jeu-
nesse. Elles s’étendent à tout ce qui concerne 
la société, parce qu’être jeune c’est être ci-
toyen, avoir des droits et se dessiner un avenir. Le DST encourage une 
prise de conscience des acteurs institutionnels. En effet, leur jeunesse 
n’est pas celle d’aujourd’hui et leurs stratégies ne sont pas toujours 
en phase avec la route que les jeunes envisagent comme salutaire. 
Le DST doit permettre des rencontres honnêtes, mais bienveillantes, 
frontales, mais raisonnées, urgentes mais essentielles. »
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L’Etat est représenté par la Délégation régionale académique à la jeunesse, 
à l’engagement et aux sports (DRAJES).
www.ac-besancon.fr/delegation-regionale-academique-a-la-jeunesse-a-l-
engagement-et-aux-sports-drajes-122071 
Elle fait le lien avec notamment les conseils académiques de la vie lycéenne, 
les dispositifs de service civique, etc. 
Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté www.jeunes-bfc.fr 
Représente le réseau des points Info-Jeunes sur tout le territoire  
bourguignon-franc-comtois.

D’autres partenaires participent aussi à cette démarche comme des Collec-
tivités territoriales, des missions locales...

Quelle organisation ? 	  
Il est essentiel de travailler au plus 
proche des jeunes, via les espaces 
de vies qu’ils côtoient déjà au quoti-
dien.  Le CRAJEP s’appuie donc sur le 
tissu associatif existant pour mettre 
en place des temps de rencontres 
et d’échanges entre les jeunes 
dans les 8 départements de BFC.  

Cela permet d’avoir une grande di-
versité de jeunes avec des profils 
très différents : aussi bien urbains 
que ruraux, des jeunes étudiants, 
en formation professionnelle, en 
insertion, salariés ou en recherche 
d’emplois, des jeunes en situation 
de handicap, etc.
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Trois modes de recueil de la parole 
des jeunes :

•	Les espaces permanents : ce 
sont des espaces jeunesse exis-
tants et gérés par des associations 
membres du CRAJEP. L’animation 
est assurée par des profession-
nels de l’éducation populaire. Ces 
espaces travaillent sur un temps 
long pour permettre la réflexion 
et l’émergence de propositions.
•	Les espaces volants : toute 
structure associative ou groupe 
de jeunes sensibles à l’engage-
ment politique ou à la thématique 
peut s’inscrire et animer ponc-
tuellement un atelier, et envoyer 
leurs contributions.  
•	Une plateforme numérique 
et des sondages en ligne : des 
questionnaires ouverts à toutes 
et tous, un espace ressources 
sont mis à disposition sur le site 
https://maregionpourdemain.fr .

L’initiative suit un calendrier cycli-
que, qui alterne à la fois :

•	Une phase de préparation du 
cycle : permettant de mobiliser 
les différents partenaires, dé-
terminer la thématique qui sera 
travaillée, préparer les docu-
ments ressources qui pourront 
alimenter les connaissances et les 
échanges entre les jeunes et les  
animateurs ;

•	Une phase de concertation des 
jeunes qui peut aller de 6 à 9 mois
•	Une phase de valorisation et 
de traitement des préconisations 
faites par les jeunes, afin de pou-
voir apporter un retour et des ré-
ponses concrètes aux demandes 
et aux besoins des jeunes.
La rencontre régionale : 

Une journée de clôture est orga-
nisée en fin de cycle dans les lo-
caux du Conseil régional de Bour-
gogne-Franche-Comté. Elle réunit 
l’ensemble des partenaires engagés 
dans la démarche et tous les jeunes 
participants. Ces derniers peuvent 
ainsi faire entendre directement 
leur parole aux élu·es régionaux 
présents. Cette journée, rythmée 
par des moments de rencontres et 
de convivialité, est surtout marquée 
par la finalisation de leur travail. Les 
participants peuvent affiner leurs 
réflexions et leurs propositions 
dans le cadre d’ateliers animés par 
des agents de la Région et/ou des 
animateurs d’associations, experts 
sur les thématiques mises au débat. 
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Témoignages de jeunes ayant participé au DSJ 

« Cette journée nous permet 
d’abord de pouvoir discuter 
entre nous et avec une repré-
sentante des élus, Madame 
Sarah Persil. Elle nous permet 
de rapporter l’ensemble des 
problèmes que nous avons, et 
que nous observons dans nos 
différentes villes » 
Evrard, 
résidant du Foyer des Jeunes 
travailleurs de Nevers.

« L’intérêt du DSJ ? Ça permet 
aux jeunes de sentir que leur 
parole peut vraiment compter, 
et c’est vraiment la démocratie 
qui se met en actes parce que 
les jeunes peuvent décider des 
sujets qui les concernent, que 
ce soient des sujets de société 
de manière générale ou des 
sujets de leur vie quotidienne, 
mais dans lesquels ils sont im-
pliqués. » 
Martina, 
jeune déléguée Provox.

« C’était hyper intéressant 
parce qu’il y a des jeunes qui 
viennent de toute la région ! 
De se rencontrer et pouvoir 
échanger sur nos propositions, 
c’était très enrichissant ! » 
Amélie, 
jeune en service civique à 
la Ligue de l’Enseignement 
d’Auxerre.

« J’ai appris des choses, on ap-
prend et en même temps on 
peut participer à des échanges 
constructifs pour l’avenir de la 
Région » 
Lucas, 
jeune de la MJC de Sochaux.
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Le prochain 
cycle parlera de 
culture ! 

Le sujet 2025-2026 :  
La Culture

Parce que la culture, ça nous touche 
tous les jours : musique, cinéma, 
sport, patrimoine, réseaux sociaux, 
festivals…
Les jeunes de BFC vont pouvoir ex-
plorer plusieurs thèmes comme : 

•	L’élargissement des publics et 
des pratiques (rap, manga, street 
art, numérique, etc.).
•	L’accessibilité (freins financiers, 
géographiques, symboliques), l’in-
clusion  
•	L’aménagement culturel du ter-
ritoire (rural, urbain, tiers-lieux, 
événements itinérants).
•	La culture comme outil d’éman-
cipation (autoproduction, éduca-
tion populaire, citoyenneté).
•	Tout autre sujet autour de la 
culture qu’ils jugeront pertinents ! 
Le calendrier 

•	Octobre 2025 à  juin 2026 : 
Phase de concertation

Rencontres locales avec les jeunes 
dans toute la région.

•	Juin 2026 : Rencontre régionale 
Grande journée de synthèse et 
d’échanges avec les élu·es.

•	Juillet 2026 à décembre 2026 : 
Valorisation

Diffusion des propositions des 
jeunes.

Les attendus ?
Le but, c’est que votre 
voix compte et qu’elle 
serve à construire la Bour-
gogne-Franche-Comté de de-
main.

A la fin du cycle, les idées et propo-
sitions des jeunes seront :

•	Recueillies et mises en forme par 
les associations et animateurs.
•	Présentées par les jeunes lors de 
la rencontre régionale aux élu·es.
•	Valorisées publiquement dans 
un livret pour inspirer les poli-
tiques de la Région.

Le Conseil Régional fera un retour 
sur les préconisations des jeunes, 
en apportant un éclairage technique 
sur les préconisations communi-
quées, et en les classant selon des 
indicateurs de pertinence, faisabili 
té, temporalité, compétences.
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Exemples des cycles précédents

Cycle 1 (2022-2023) : Écologie 
et préservation des ressources 
naturelles
Les jeunes ont abordé des sujets 
comme l’alimentation saine et 
durable, la forêt, l’agriculture, l’eau, 
l’environnement…
Les participants ont fait des proposi-
tions sur la biodiversité, la transition 
énergétique, l’alimentation durable, 
etc.

Cycle 2 (2023-2024) : Mobilités
Thème abordé à travers toutes ses 
dimensions : transports en com-
mun, trains, bus & cars, voiture et 
pratiques de covoiturage, auto-
partage, transports à la demande, 
mobilités douces / vertes (vélos, 
trottinettes...), etc.
Les participants ont fait des propo-
sitions sur le transport moins cher 
pour les jeunes, sur l’accessibilité 
des transports pour les personnes 
en situation de handicap, les alter-
natives à la voiture, les pistes cy-
clables, etc.

Les chiffres

Cycle 1 (2022-2023) 
Ecologie et préservation des 

ressources naturelles
Cycle 2 (2023-2024)  

Mobilités

9 mois de concertation et 8 
départements représentés

6 mois de concertation et 8 
départements représentés

12 espaces permanents et quelques 
espaces volants, ayant permis 91 
rencontres, 210 jeunes concertés

14 espaces permanents et quelques 
espaces volants, ayant permis 104 
rencontres, 460 jeunes concertés

50 préconisations réalisées 37 préconisations réalisées

14 services du Conseil Régional 
impactés par les préconisations

La direction du service mobilités de 
la Région associée à la démarche.
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Les retours :

Comment je peux participer ?
Vous pouvez participer de plusieurs façons :

•	Dans un espace de concertation près de chez vous: association 
de jeunesse et d’éducation populaire, points info-jeunes, missions 
locales, etc. Retrouvez la liste des espaces participants en ligne sur 
https://maregionpourdemain.fr
•	En répondant à un questionnaire en ligne sur la plateforme numérique 
https://maregionpourdemain.fr 
•	En nous rejoignant sur les réseaux sociaux via le compte instagram  
@maregionpourdemain 
Pas besoin d’être expert·e : ce qui compte, c’est votre vécu, votre avis et 
vos idées.

Cycle 1 (2022-2023)  
Ecologie et préservation des res-

sources 
naturelles

Cycle 2 (2023-2024)  
Mobilités

•	Création d’un livret présentant 
les 50 préconisations
•	Ce livret et le retour réalisé 
par les services de la Région ont 
été communiqués aux jeunes 
lors de la rencontre régionale 
de 2024 et publiés sur la 
plateforme numérique  : https://
maregionpourdemain.fr 

•	Création d’un livret présentant 
les 37 préconisations
•	Des documents d’informations 
/ guides mobilités contenant 
des éléments de réponses aux  
préconisations des jeunes ont été 
produits.
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Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté  -  Crij
27 rue de la République 
25000 BESANÇON 
03 81 21 16 16

17 place Darcy 
21000 DIJON 

03 80 44 18 29

jeunes-bfc.fr

Pour plus de renseignements, 
n’hésitez pas à contacter :

CRAJEP BFC (Comité Régional des Associations de Jeunesse et d’Éducation 
Populaire de Bourgogne-Franche-Comté)
38 rue des Forges  
21000 Dijon
07 69 29 38 82 
contact@crajepbfc.org
https://bourgogne-franche-comte.crajep.org 

Plus d’infos sur le site dédié au Dialogue structuré avec la Jeunesse en 
Bourgogne-Franche-Comté : https://maregionpourdemain.fr 
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